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Tiempos toma de tierra. NYTIA
En el libro ‘Origen y formacién de las enfermedades’ se pudo leer hace aproximadamente 25 afios lo siguiente: «Los %;.,,‘ny'uae

campos magnéticos terrestres traspasan toda la materia, todo organismo, toda planta y toda piedra. Todo lo que
hay en la Tierra estd sometido a la influencia de los campos magnéticos».

Hoy dia se sabe que los campos magnéticos tienen una influencia mucho mayor de lo que se creia sobre los organismos vivos
ya sean plantas, animales o personas, mucho mds grande que la de todos los campos eléctricos. Un campo magnético débil
puede producir en el cuerpo efectos muchos mds intensos que un campo eléctrico fuerte. No hay que obviar que cuando
suceden perturbaciones importantes en el campo magnético terrestre, aumenta el nimero de personas que ingresan en centros
psiquidtricos y también el de personas que sufren ataques de epilepsia.

El cuerpo humano es una mdquina bio-electromagnética, cuya fuente
energética principal se origina en el magnetismo terrestre, aunque esta
no es la tnica via. El oxigeno, los alimentos, la propia actividad celular, la
actividad fisica y mental, el fluido de los liquidos y los factores bioquimicos
constituyen una produccion constante de "energia biomagnético". Por
todo ello, resulta comprensible que la aparicion o cura de muchas
enfermedades tengan como causa o como consecuencia, cambios en el
potencial biomagnético del organismo.

Muchos afios de investigacion permitieron al doctor Kioichi Nakagawa,
cientifico japonés, formular su teoria del "sindrome de deficiencia de
campos magnéticos". Esta afeccion se produce en personas que
permanecen gran parte de su tiempo dentro de edificaciones cuyo soporte
lo constituyen inmensos enrejados hormigdén con aceros (todos los
edificios modernos) que apantallan las lineas de fuerzas del campo magnético terrestre, de manera similar a lo que les ocurre
a las ondas de radio cuando pasan por debajo de un puente.

El sindrome puede ser eficazmente combatido si se garantiza un mayor contacto con la naturaleza en ambientes abiertos y
alejados de edificaciones, equipos y tendidos eléctricos. Caminar descalzos por el césped con frecuencia es una terapia muy
recomendable para todos los que viven en las ciudades bajo las condiciones descritas. Los sintomas de esta enfermedad
"moderna" son, entre otros, malestares no registrados por los exdmenes clinicos y fisicos; entre ellos, rigidez en los hombros,
espalda y cuello, dolores en el pecho, jaquecas, pesadez en la cabeza, insomnio y cansancio general.

Tiempo minimos recomendados

Como se puede ver hay tres opciones;
toma de tierra diaria,

toma de tierra solo fin de semana y
eliminacién parcial de toxicidad sutil.

La opcion mds aconsejable es la opcion diaria. Si por tiempo no tienes posibilidades, te recomendamos entonces la opcidn de fin
de semana.

Tanto en una como en otra se desglosan los tiempos requeridos para soltar la toxicidad adquirida a lo largo del dia en las
envolturas afectadas: elemental (nivel molecular) Bioldgica (nivel celular, pluricelular y drganos) y Vital (nivel gaseoso) por haber
trabajado en un ambiente con contaminacion electromagnética que hoy en dia existe en menor o mayor medida en todos los
espacios cerrados e incluso en el medio ambiente exterior de las ciudades, también hay una eliminacion de toxicidad a nivel
mental e intelectual, lo tnico que no se ha plasmado en el estudio. Si quieres ver el estudio completo en este link.
https://nytia.es/wp-content/uploads/2022/03/consecuencias-de-la-contaminacion-electromagnetica-en-el-organismo-pdf.pdf

Los tiempos resefiados en cada cuadro, son los minimos recomendables para personas con paramentos normales, para
personas que tenga el organismo muy intoxicado y débil, los tiempo pueden cambiar y ser mayores. Aconsejamos realizar
pruebas con kinesiélogo/a experto para saber el tiempo de toma de tierra que cada persona necesita diariamente. (también nos
lo puedes consultar a nosotros).

A mayores en los cuadros, se pueden ver tres modalidades de toma de tierra,

a) La toma de tierra con pies y manos, en agua viva, agua corriente en contacto con la tierra, es la opcion con mds conductividad tanto para
soltar, como para recargarse magnéticamente.

b) La toma de tierra sobre cantos rodados, es también muy efectiva, sobre todo para las personas con érganos inflamados, para esto se
requiere tener un lugar donde poder crear un camino de cantos rodados.

¢) La toma de tierra mds habitual es esta ultima (hierba, arena, tierra), ya que es la que mds personas tienen a mano, igual de efectiva que las
anteriores pero que requiere de un poco mds de tiempo.



Tiempos toma de tierra.

Este cuadro de toma de tierra DIARIA, es para una persona que durante 8 0 9

horas esta en contacto con moviles, ordenadores o en una zona con mucha
influencia de ondas electromagnéticas artificiales. Los cuadros de los distintos
tiempos se refieren segtn el tipo de proteccion que se tenga.
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(0) tiempo diario de toma de tierra para una persona que no tiene
proteccion alguna.
(1) tiempo diario de toma de tierra para una persona se protege con la
prdctica de armonizacion de los 5 elementos.
(2) tiempo diario de toma de tierra para una persona se protege con la
alfombrilla de toma de tierra.
(3) tiempo diario de toma de tierra para una persona se protege con un
colgante de piedra shungita, con flor de la vida gravada.
(4) tiempo diario de toma de tierra para una persona se protege con un
colgante orgonita
(5) tiempo diario de toma de tierra para una persona se protege con un
colgante personal Nytia
(6) tiempo diario de toma de tierra para una persona se protege con el space cube en el lugar de trabajo
(7) tiempo diario de toma de tierra para una persona se protege con el colgante y el space cube en el lugar de trabajo
Toma de tierra diaria CON (0) 8 horas sin | (1) (2) con (3) con (4) con (5) con (6) con (7) con
magnetizacién y eliminacién de toxicidad | proteccion realizand | alfombrilla | colgante colgante colgante Space colgante
por CEM: alguna ola toma de shungita orgonita personal Cube mds
prdctica | tierra con flor vida Nytia Nytia space
5 Cube
elemento Nytia
s
Diario manos y pies en agua rio, mar 10'm 5'm 4'm 4'm 5'm 3'm 3'm 1I'm
Diario descalzo cantos rodados en exterior 30'm 20'm 30'm 15'm 15'm 10'm 10'm 2’m
Diario descalzo hierba/arena/tierra 90’ m 20'm 20'm 20'm 30'm 20'm 20'm 10'm

Este cuadro de toma de tierra SEMANAL, es para una persona que durante 8 o 9 horas esta en contacto con mdviles,

ordenadores o en una zona con mucha influencia de ondas electromagnéticas artificiales. Los cuadros de los distintos tiempos se
refieren segtn el tipo de proteccion que se tenga.

(0) tiempo diario de toma de tierra para una persona que no tiene proteccion alguna.

(1) tiempo diario de toma de tierra para una persona se protege con la prdctica de armonizacion de los 5 elementos.

(2) tiempo diario de toma de tierra para una persona se protege con la alfombrilla de toma de tierra.

(3) tiempo diario de toma de tierra para una persona se protege con un colgante de piedra shungita, con flor de la vida

gravada.

(4) tiempo diario de toma de tierra para una persona se protege con un colgante orgonita

(5) tiempo diario de toma de tierra para una persona se protege con un colgante personal Nytia

(6) tiempo diario de toma de tierra para una persona se protege con el space cube en el lugar de trabajo

(7) tiempo diario de toma de tierra para una persona se protege con el colgante y el space cube en el lugar de trabajo
Toma de tierra Fin de semana CON Sin (1)cinco | (2)T.T.con | (3)colgante | (4)colgante | (5)colgante | (6) Space | (7)colgant
magnetizacion y eliminacion de toxicidad | proteccion elementos | alfombrilla | shungita con | orgonita Nytia Cube e mds
por CEM (0) flor vida Nytia space

Cube

Fin de semana (un dia a la semana) 5 horas 90’'m 3 horas 3 horas 4 horas 60'm 60'm 15'm
Descalzo hierba/arena/tierra
fin de semana Escalada en roca sin 5 horas 90’'m 3 horas 3 horas 4 horas 60'm 60'm 15'm
magnesio, si se escala descalzo se reduce
el tiempo




Tiempos toma de tierra. NYTIA
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Este cuadro de eliminacion de toxicidad sutil, es para una persona que durante 8 o 9 horas esta en contacto ey

con moviles, ordenadores o en una zona con mucha influencia de ondas electromagnéticas artificiales. Es para personas que no
pueden realizar alguna de las opciones anteriores. Esta opcion carece del efecto de magnetizacion de la tierra, tiene un efecto
parcial de soltar y descargar tensiones y toxicidad CEM acumulados durante el dia Los cuadros de los distintos tiempos se
refieren segtn el tipo de proteccion que se tenga.

(0) tiempo diario de toma de tierra para una persona que no tiene proteccion alguna.

(1) tiempo diario de toma de tierra para una persona se protege con la prdctica de armonizacion de los 5 elementos.

(2) tiempo diario de toma de tierra para una persona se protege con la alfombrilla de toma de tierra.

(3) tiempo diario de toma de tierra para una persona se protege con un colgante de piedra shungita, con flor de la vida

gravada.

(4) tiempo diario de toma de tierra para una persona se protege con un colgante orgonita

(5) tiempo diario de toma de tierra para una persona se protege con un colgante personal Nytia

(6) tiempo diario de toma de tierra para una persona se protege con el space cube en el lugar de trabajo

(7) tiempo diario de toma de tierra para una persona se protege con el colgante y el space cube en el lugar de trabajo

Eliminacion parcial de toxicidad por Cem y | Sin (1)cinco | (2) T.T. con | (3)colgante | (4)colgant | (5)colgant | (6) Space | (7)colgan
SIN magnetizacion proteccion | elemento | alfombrilla | shungita e orgonita | e Nytia Cube te mds
s con flor Nytia space
vida Cube
Pies en agua caliente con 2% saly 1% 20'm 20'm 20'm 20'm 20'm 20'm 20'm 20'm
bicarbonato

No elimina toxicidad a nivel vital
No aporta magnetismo de la tierra

Cantos rodados en interior con Toma de tierra 20'm 10'm 20'm 15'm 30'm 15'm 5 m 3’'m
artificial. Por realizarse en el interior
No elimina toxicidad a nivel elemental
con escaso magnetismo de la tierra




